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Introducao

Este trabalho subordinado ao tema “A Danga” realiza-se no ambito da
unidade curricular Pedagogia e Didactica da Expressdo Corporal e Artistica e
tem como objectivo planificar uma actividade destinada a alunos de 2° Ciclo do
Ensino Basico, tendo como finalidade ser futuramente aplicada nas aulas
praticas desta disciplina, para que vivenciem e explorem uma dancga criativa
relacionada com o tema. Para este trabalho escolhemos como tema a danca

Medieval denominada “Sellengers Round” de Mauricio Padovan.

E com o corpo e criatividade que a crianga explora, apreende e reage
aos estimulos do meio envolvente. A educagéo do corpo, do gesto, da audigao,
da voz e da visdo desenvolve nas criangas possibilidades de interpretar o

mundo, de exprimir o pensamento e de criar.

A pratica de actividades expressivas contribui assertivamente para a
expressao e construcado da personalidade e da identidade. Podemos dizer que

a dancga contribui para o desenvolvimento holistico do ser humano.
Este trabalho esta dividido em duas partes.

Numa primeira parte, apresentamos o enquadramento teodrico do
trabalho, onde abordamos a importancia das expressdes artisticas no
desenvolvimento do aluno e, consequentemente no crescimento do ser
humano. Seguidamente elaboramos uma pequena sintese e reflexdo sobre as

competéncias da danca, provindas do Ministério da Educacéo.

Por ultimo, e ainda na primeira parte apresentamos a danga como, entre

outros, meio de comunicagao no contexto educativo.

Na segunda parte do trabalho apresentamos toda a parte pratica do
mesmo, que se inicia com a planificacdo e, concludentemente, com toda a

descricdo da actividade.

PDECA - A Danca na Escola 1
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Parte |

1. Enquadramento teérico

1.1. A importancia das expressoes artisticas

A expressao artistica € uma componente que integra o Curriculo do
Ensino Basico. Na educagao basica os alunos devem ter a oportunidade e a
possibilidade de conviverem de forma organizada com as Expressdes Artisticas

como area curricular.

Como nos diz o Relatério do Grupo de Contacto entre os Ministérios da
Educacao e da Cultura (2000: 17)

“(...) deve ser garantida a realizacdo do determinado na Lei de Bases do
Sistema Educativo, no sentido de que as artes constituam uma dimensao
necessaria da educacédo basica de todos. E preciso, pois, criar as condi¢bes
indispensaveis para que todas as criangas disponham da oportunidade de

uma iniciagao artistica, na sua escolaridade basica.”

A Arte, como forma de compreender o Mundo, permite ao aluno
estimular o pensamento critico, sensitivo e criativo, cultivar, expedir novos
valores e entender as diferentes diversidades culturais. Como podemos atestar
as expressdes artisticas centra-se no desenvolvimento de diferentes

dimensdes do Homem, a partir da criacao, da interpretacao e da reflexao.

Assim sendo Nunes (2007: 2) apresenta-nos que,

“A educagdo num dominio artistico proporciona ao educando um ambiente
favoravel a participacdo em experiéncias, processos e desenvolvimentos
criativos. S&o varios os estudos que tém vindo a demonstrar que as
aprendizagens conduzidas num contexto de Educagdo Artistica permitem
cultivar em cada individuo a criatividade, a imaginagdo e a capacidade de

reflexdo critica.”

Podemos assim concluir e afirmar que a escola, nas suas variadas

experiéncias educativas, deve propiciar ao aluno o acesso ao patrimonio

PDECA - A Danca na Escola 2
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cultural e artistico, abrindo horizontes para uma intervencéo criativa, critica,

sensitiva das artes, tornando-se essenciais para uma educacéo holistica.
2. Competéncias emanadas pelo ministério

No contexto da Educacao Basica, a danca tem como centro o aluno. A
partir do Curriculo Nacional do Ensino Basico podemos conferir que a danga
fomenta a integracdo de diferentes linguagens através do movimento, bem
como contribui para seu o desenvolvimento cognitivo, cultura, sensorial e
estético. No que concerne as competéncias gerais a danga permite ao aluno a
construgcdo de um vocabulario de movimento, que se ira traduzir em
ferramentas de comunicagdo, para que possa compreender e desenvolver
novos saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos que poderéao ser utilizados
noutras areas de saber, proporcionado assim uma transdisciplinaridade entre

os diferentes saberes.
Como nos refere o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001:184),

“Uma vez sedimentado o conhecimento do vocabulario de movimento
essencial, o aluno podera chamar ao seu trabalho coreogréfico linguagens

especificas de outras areas de saber cultural, cientifico e tecnolégico”.

A dancga, como forma de arte performativa, deve desenvolver no aluno a
criatividade a improvisacdo e o respeito pelo outro, o que estimula a
valorizagdo e a consciéncia da ecologia do corpo, bem como estimula a

capacidade crescente de intervir no quotidiano de forma responsavel.

Como nos diz o Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001:185),

‘A danca é, em si, uma actividade corporativa. Dai que, quotidianamente,
surjam tarefas e projectos de conjunto que exercitam o aluno na procura de
uma gestao eficaz dos espacgos interpessoais, com respeito pelo movimento

proprio e alheio”

No que se refere as Competéncias Especificas da danca, estas

fundamentam-se na compreensao da danca enquanto forma de arte, no

PDECA - A Danga na Escola 3
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desenvolvimento de experiencias e capacidades na area da interpretacéo, isto
€, na accido e na performance, no desenvolvimento de experiencias e
capacidades na area da composi¢ao, na criagao e implementacao e por ultimo,
na aptidao para analisar e apreciar a danca através da observacao e discussao

de materiais coredgrafos, na educagao formal, informal e nao formal.

Estas competéncias especificas da danga estdo organizadas em torno

de quatro pilares que sdo, o corpo, espacgo, energia e por ultimo, a relagao.

De forma progressiva, no final dos trés ciclos do ensino basico, o aluno
deve ter a capacidade de reconhecer e analisar esses quatro dominios

relacionados com o corpo, (Curriculo Nacional do Ensino Basico, 2001).

PDECA - A Danca na Escola 4
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3. A dancga no contexto educativo

A danca é definida como o corpo no espago e o corpo, um instrumento
de expressdao. Desenvolve a propria descoberta e a propria consciéncia,

expressao e a comunicagao.

No contexto escolar a danca deve fomentar no aluno o estimulo e a
capacidade de expressdo. E através de energia que o aluno chega a sua
natureza. A danga € uma actividade corporativa, para além de ser uma
actividade fisica que mantém o corpo em forma, propicia também no aluno
capacidades cognitivas, culturais, sensitivas e estéticas, a partir de trés

grandes areas de accao, interpretacdo, composi¢ao e a apreciagao.

“ Dangar é humano. E uma actividade maégica, baseada na beleza da
energia humana, enquanto movimento produzido pelo corpo. Envolve o
pensamento, a sensibilidade e o corpo, no seu agir, e explora a natureza do
individuo, na sua propulséo para saltar, conquistar o ar, no seu impulso para

viver.” (Curriculo Nacional do Ensino Basico, 2001:183)

Assim sendo, a danga mais do que comunicar pode ser considerada
uma forma de falar pois compreende um contexto e expressa uma

intencionalidade.

A danga no contexto educativo deve ser objectivada para expresséao e
para a liberdade, visando a crianga uma formacao interdisciplinar, fomentando

um desenvolvimento humano totalitario.

Sousa (2003:115) diz-nos que a danga no contexto escolar,

“(...) reside em possibilitar que a crianca satisfaga as necessidades de

expressao e criagao para que a sua personalidade se possa desenvolver”,

PDECA - A Danga na Escola 5
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1. Parte Pratica

1.1. Planificagao

Conceitos

Competéncias

Corpo

Espaco

Relagdo com o espaco do outro

Tempo

Dinamica

Criatividade

Estrutura coreografica

Identifica e utiliza diferentes partes
do corpo na execucgao dos
exercicios;

Identifica e executa diferentes
posi¢cdes e posturas;

Executa e explora as diferentes
accoes basicas corporais de forma
consciente e criativa

Utiliza as diferentes direccdes na
execucao dos exercicios

Respeita o0 espacgo do(s) outro(s)
Executa os movimentos em
sincronia com todos os elementos
do grupo

Improvisa a partir de uma ideia ou
de um tema

Cria de forma livre e espontanea
Cria, memoriza e reproduz
pequenas frases coreograficas

Colabora activamente com o par
e/ou grupo

PDECA - A Danca na Escola
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1.2. Descrigao da actividade - metodologias:
1.2.1. Movimento/Danc¢a

Os exercicios seguintes serdo repetidos as vezes necessarias até que o
professor sinta que os alunos executam de forma harmoniosa e com

assertividade para prosseguir para o exercicio seguinte.
1.3. Apresentacao do tema

O professor explica o significado da danga enquadrando-a com a época

historica.
1.4. Activagao geral/aquecimento relacionado com o tema

O professor convida os alunos a se deslocarem livremente pelo espaco da
sala de aula com suporte audio para que possa fazer um diagnostico

observando directamente a reacgdo dos alunos ao tema proposto.

Propbe aos alunos caminhar livremente explorando o espago da sala,

respeitando os colegas.

Continuacado do exercicio anterior. Com a indicagao prévia de palavras -
chave, € sugerido ao grupo a realizagdo de movimentos livres e criativos

conducentes com atitudes da Realeza
Explorar a lateralidade com movimentos locomotores e n&o locomotores

seguindo a indicagao do professor ex: (brago direita, perna esquerda, etc.).

1.5. Desenvolvimento criativo do tema

1.5.1. Exploragao criativa do tema e criagcao de frases de

movimento

Ao sinal do professor os alunos cumprimentam o colega do lado sem
contacto, individualmente durante oito pulsagdes para cada um alternando com

movimentos continuos e descontinuos.

PDECA - A Danga na Escola 7
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Formar uma roda alternando rapazes com raparigas de forma aleatdria.
Caminhar em roda com diferentes tipos de movimentos, ao sinal do

Professor, e num ponto especifico cumprimentarem-se com uma saudacéao

individual livre.

Os alunos executam os exercicios por partes e quando estas estiverem

consolidadas executam-na na totalidade, com suporte musical.

Posteriormente, observam a demonstragdo feita pelo professor (ficha de

apoio).

PDECA - A Danga na Escola 8
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2. Recursos
e Aparelhagem de som;
e Leitor de CD;
e CD audio;

e Copias da ficha de apoio.

PDECA - A Danca na Escola
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3. Avaliagao

o Observacao directa da realizagao correcta de cada actividade;
e Empenho;

e Motivagao;

e Cooperacao;

¢ No final os alunos registam na grelha (anexo 1) a sua avaliagdo das

actividades realizadas.

PDECA - A Danca na Escola
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Conclusao

A elaboragcdo deste trabalho excedeu as nossas expectativas e
proporcionou-nos uma enorme aprendizagem, culminando com uma vastidao
de conhecimentos adquiridos sobre a importancia que a danga no contexto
escolar pode ter na formagéo dos jovens, podendo interferir significativamente

no seu desenvolvimento pessoal.

A dancga proporciona, uma “verdadeira e duradoura aprendizagem”, pois,
permite ao aluno explorar e interpretar por si proprio, com autonomia e
independéncia, oferecendo em simultdneo um ambiente saudavelmente livre e
ausente de controlos, para que a imaginagéo e a emogao se possam libertar e

expressar livremente.

Numa perspectiva como educadores, pensamos que a danga tal como as
artes em geral, oferecerem alternativas reais e ajustadas que podem motivar
todos os alunos para a aprendizagem, potencializando ao maximo as

capacidades de cada um.

Na nossa Optica, precisaremos de dispor de um programa de ensino que
tenha como objectivo proporcionar aos alunos uma melhor formagao nas areas
artisticas. Sera capital os métodos de ensino estarem adaptados as mudancas,
condigbes e exigéncias da actualidade, indo assim ao encontro dos alunos que

se querem cada vez mais preparados para o futuro.

PDECA - A Danga na Escola 11
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Anexo 1 — Ficha de Auto-avaliagao

Auto-avaliagao

Nunca

Raramente

Algumas

vezes

Maioria

das vezes

Sempre

CORPO

Identifica e utiliza as diferentes partes
do corpo na execugao dos exercicios

Identifica e executa diferentes
posicdes e posturas

Executa e explora as diferentes
accoes basicas corporais de forma
consciente e criativa

ESPAGO

Utiliza diferentes trajectorias

RELAGAO COM O ESPAGCO DO OUTRO

Respeita o espago do(s) outro(s)

Executa os movimentos em sincronia
com todos os elementos do grupo

TEMPO

Coordena os movimentos com a
musica

CRIATIVIDADE

Improvisa a partir de uma ideia ou de
um tema

Cria de forma livre e espontanea

ESTRUTURA COREOGRAFICA

Cria, memoriza e reproduz pequenas
frases coreogréficas

Colabora activamente com o par e/ou
grupo

PDECA - A Danca na Escola
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Anexo 2 - Ficha de apoio

SELLENGERS ROUND

hacn Padtvan
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FL.

fL.

fL.

fL.

Legenda:

=V RN — . o . )
%u - Em roda para o iado direito, com a puisacgéo, 8 tempos:

< TN =
U& - Em roda para o lado esquerdo, com a pulsacéo, & tempos;

/"’“—\\ _ 3

w - Em roda os rapazes vao ao centro, com a pulsacdo, 3
tempos e cumprimenta-se livremente, contextualizados com a
musica, 1 tempo e recuam em 4 tempos;

- Recuam em 4 tempos;

—> - 1 passo a direita;
— - 1 passo a esquerda;

Os alunos executam todo o processo duas vezes, e a partir do 32° compasso
da terceira vez deslocam-se livremente no espaco, respeitando a pulsacéao.
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